EVENTOS Y
RECORDATORIOS!
¢ 15 de enero- Dia de Martin

Luther King -
SESION!
iTOmese un momento para
completar nuestra encuesta
para padres de mitad de
ano! (jEnviado a su correo
electronico con este boletin!)
El grupo de padres del lunes
por la noche continua los
lunes a las 4:30 en SECC. Se
proporciona cuidado de
ninos. jNo estas solo en la
crianza de los hijos!

iESCUELA EN

“h
El rinconde la
Directora

TERESA GILSON

Quiero empezar el nuevo afno con un mensaje de agradecimiento. La
participacion comunitaria es una parte importante de nuestro programa
y estoy agradecida por todo el apoyo que nuestra comunidad brindé
durante la pasada temporada navidefa a las familias y al personal.
Quiero agradecer a High Country Bank y Tree of Hope. el grupo de
personas detrds de Baba's Christmas, las cestas navidenas de Elk y
Grainery por su apoyo a los ninos pequenos y sus familias en nuestra
comunidad. También quiero expresar mi gratitud a las personas que
hicieron donaciones a nuestro Centro y a familias individuales. Y a
nuestros increibles voluntarios que dan su tiempo libremente para hacer
gue nuestra escuela sea magica, {Gracias! {Sin el apoyo de nuestra
increible comunidad, realmente no podriamos realizar este importante
trabajo!

Si bien tenemos mucho gue celebrar. también siempre estamos
pensando en como podemos servir mejor a las familias, Este mes saldra
nuestra encuesta familiar. To6mese el tiempo para compartir con
nosotros su experiencia. Tomamos los comentarios de cada familia y los
utilizamos para centrarnos en coémo nuestro programa puede mejorar.
iCracias de antemano por su aportacion! jLe deseo a usted y a su familia
un feliz y saludable afio nuevo!




ijApoyos en huestra
comunidad!

A MEDIDA QUE AVANZAMOS HACIA EL NUEVO
ANO, RECUERDE ESTAS INCREIBLES
ORGANIZACIONES QUE PUEDEN OFRECERLE
APOYO A USTED Y A SU FAMILIA.

“RECUERDA QUE LLEVAS ANOS CRITICANDOTE Y NO HA FUNCIONADO. INTENTA APROBARTE A TI
MISMO Y MIRA QUE PASA”. - LOUISE L HAY




El Consejo de la Primera Infancia del Condado de Chaffee
presenta...
Criando Nifios Mas Facil.

Noche de Padres Virtual con Amy Speidel
lueves, Enero, 2024.
Entrenamiento Virtual 7:00pm 8:00pm

Construyendo autorregulacién y flexibilidad desde el principio (y que se interpone en el camino): camine
a través varios desafios desde el principio hasta el final, qué hacer en el momento, que es lo que hay que
practicar para un resultado diferente la siguiente oportunidad y como reforzar lo aprendido para que los
nifios puedan manejar emociones y responsabilidades por si mismos eventualmente.

Se requiere estar registrado a mads tardar al dia del dia anterior al curso.

A peticién del presentador, el registro sera limitado a 40 personas.
Los residentes del condado de Chaffee y del estado de Colorado tendran prioridad.
El enlace de zoom serd enviado a los registrados el dia del evento.

El consejo de la primera infancia del condado de Chaffee estd dedicado a satisfacer
las necesidades de nifios pequefios y familias, prenatal hasta los 8 afios y aquellos que les sirven.
Para mas informacion, danos un me gusta en Facebook, visite www.ccecc.org o llame 719-221-5114




Clase de Crianza para Padres

17 de Enero- 3 de Abril

Todos los padres/ cuidadores y sus hijos de las edades prenatal - 11 afios.
Miércoles 5:30 pm - 8:00 pm

1201 E Rainbow Boulevard Salida, Co 81201

Una clase que le ayudara a mejorar las conexiones familiares. Usted aprendera
herramientas para la crianza y conocerd a otros padres con nifios alrededor de la misma
edad que los suyos. Habra un curriculum y actividades para sus hijos que
complementaran el contenido que los padres estan aprendiendo. Usted practicara las
nuevas herramientas como familia.

Para Registrarse:

Marjorie Jennings
mjennings@chaffeecounty.org
719-530-2535

Cena y cuidado de nifios incluido.




Arroja Bondad Como Confeti

Uno de los mayores regalos que podemos dar a las proximas generaciones es la capacidad de afrontar la
vida con bondad. Ensefiar a los nifios pequefios sobre la bondad no sélo ayuda a moldear su caracter
sino que también contribuye a la creacidén de una sociedad mas empatica y armoniosa.

Aqui hay algunas maneras efectivas y practicas de inculcar el valor de la bondad en los corazones de los
pequefios.

Dirija con el ejemplo. Los nifios son observadores interesados, aprenden mucho observando las
acciones de los adultos que los rodean. Demostrar bondad a través de sus propias acciones es un
ejemplo poderoso. Ya sea ayudando a un vecino, mostrando gratitud u ofreciendo una palabra amable,
es mas probable que los niflos emulen comportamientos que presencian constantemente.

Leer y discutir historias de bondad. La narracién de cuentos es una poderosa herramienta para
transmitir valores a los nifios. Elija libros que enfaticen la bondad, la empatia y la compasion. Después
de leer, involucre a los nifios en una discusidn sobre las acciones de los personajes y el impacto de la
bondad en los demas. Esto no solo refuerza el concepto, sino que también fomenta el pensamiento
critico.

Practica la gratitud. La gratitud esta estrechamente ligada a la bondad. Anime a los nifios a expresar
gratitud por las personas y las cosas que los rodean. Cree una rutina diaria en la que comparta aquello
por lo que estd agradecido e invite a los nifios a hacer lo mismo. Esto les ayuda a desarrollar un aprecio
por los aspectos positivos de la vida y fomenta una perspectiva mas amable.

Ensefiar empatia. Ayudar a los niflos a comprender y compartir los sentimientos de los demas es
fundamental para la bondad. Haga preguntas que los impulsen a considerar las perspectivas de sus
comparieros, como "écodmo crees que se sintioé tu amigo cuando sucedié eso?" animelos a escuchar
activamente y responder con empatia.

Fomentar actos de bondad. Promover pequefios actos de bondad dentro del aula y en casa. Esto podria
ser tan simple como compartir juguetes, ayudar con las tareas del hogar o decirle algo agradable a un
amigo. Reconocer y elogiar estos actos para reforzar la importancia de la bondad.

Fomentar la inclusion. Ensefiar a los nifios el valor de la inclusion abrazando la diversidad. Celebrar las
diferencias y fomentar las amistades con nifios de diversos origenes. aytdalos a comprender que la
bondad se extiende mas alla de los circulos familiares, promoviendo un sentido de pertenencia para
todos.

Establecer expectativas claras. Establecer expectativas claras de comportamiento, enfatizando la
bondad como valor no negociable. Reforzar constantemente |la importancia de tratar a los demas con
respeto y empatia. Establecer estas expectativas desde el principio ayuda a los nifios a internalizar el
concepto de bondad como parte integral de su identidad.

En un mundo donde la bondad a veces puede verse eclipsada, impartir esta virtud a los nifios pequefios
se convierte en una profunda responsabilidad. Al incorporar estas practicas en la vida diaria, podemos
sembrar las semillas de la compasidn, la empatia y la bondad en los corazones de la préxima generacidn.
A medida que crezcan, estos nifios llevaran la antorcha de la bondad, contribuyendo a la creacién de un
mundo mas compasivo y comprensivo.




DOMINGO
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Aprende algo
nuevo y
compartelo
con los demas

Fel

as

21

Prueba algo
nuevo que te
haga salir de tu
zona de confort

Enero M

~ Preguntaa
otras personas
acerca de cosas
de las que han
disfrutado
dltimamente

CTION FOR HAPPINESS
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Sal y observa
cinco cosas
hermosas

Saluda a un/a
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conécelo/a

mejor

23 Guarda los

MIERCOLES

3

MARTES

Haz cosas
amables para
alguien y
ayudale a
alegrar su dia

9
Muévete.

Haz alguna
actividad fisicg,
si es posible
al aire libre

18 17
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Escribe tus

de futuro

Mas feliz - Mas amables - Juntos
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- paso hacia una
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sueios y planes

JUEVES

Escribe una
lista de cosas por
las que te sientas

agradecido/a a
la vida y explica
por qué

11 Apaga tus
dispositivos
electronicos al

menos una horas
antes de
acostarte

25
Proponte animar
a la gente, en
lugar de hacerla
sentir mal

VIERNES

5

Fijate en las
cosas buenas en

los/las demas
y nota sus
puntos fuertes

1 1
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alguien cercano:

comparte una
in'e - N
sonrisa o un rato

de conversacion

19

Céntrate en las
cosas buenas,
incluso si hoy es
un dia dificil

SABADD

13
Hoy, toma

un camino

diferente y

fijate en lo
que descubres

Cuestiona
tus pensamientos
negativos y busca
el lado positivo de
las cosas



